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Mangia e Cambia 2025: domani a Palazzo dei Leoni la conferenza stampa di
presentazione dell’edizione "Cibo pe(R)Esistere"

L'appuntamento con i giornalisti è fissato alle ore 10:30

Mercoledì 26 novembre 2025, alle ore 10.30, presso Palazzo dei Leoni, sede della Città 
Metropolitana di Messina, si terrà la conferenza stampa di presentazione della nuova edizione di 
Mangia e Cambia, manifestazione ideata da Slow Food Messina e Messina Food Policy con la 
partecipazione di Slow Food Italia.
L’evento si conferma appuntamento di rilievo nazionale per il dialogo sul cibo come strumento di 
comunità e pace.

Relatori
Interverranno:
- Federico Basile, Sindaco Metropolitano di Messina
- Ivo Blandina, Presidente della Camera di Commercio di Messina
- Nino Mostaccio, Presidente Slow Food Messina e organizzatore della manifestazione
- Prof. Giuseppe Giordano, Prorettore dell’Università di Messina

Tema dell’edizione 2025
Il filo conduttore scelto è “Cibo pe(R)Esistere”, un invito a riscoprire il valore del cibo come diritto 
universale, linguaggio di pace e gesto di cura. Durante la conferenza saranno illustrati il programma
e i protagonisti della tre giorni (28–30 novembre), che trasformerà Messina in un laboratorio diffuso
di pensiero gastronomico e culturale.
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