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La	  violenza	  
nega	  

l’esistenza.	  
Impara	  a	  

riconoscerla.	  





La	  violenza	  distrugge	  ciò	  
che	  vuole	  difendere:	  	  
la	  dignità,	  la	  libertà,	  	  
e	  la	  vita	  delle	  persone	  
Giovanni	  Paolo	  II	  





La violenza è 
una 

mancanza 
di 

vocabolario 
Gilles Vigneault 





C’è	  un	  momento	  che	  
devi	  decidere:	  o	  sei	  
la	  principessa	  che	  
aspe@a	  di	  essere	  
salvata	  o	  sei	  la	  

guerriera	  che	  si	  salva	  
da	  sé…	  

Marilyn	  Monroe	  





Fate l'amore  
Invece di impugnare  

quel coltello  
La violenza è stata 

sempre  
il metodo di chi  
non ha cervello  

Rocco Hunt 
 
 





La violenza è 
la ragione di 
chi ha torto 
Guido Clericetti 





La violenza è  
l' ultimo rifugio 
degli incapaci 

Isaac Asimov 





Invece	  di	  una	  donna	  che	  	  
ama	  qualcun	  altro	  tanto	  da	  

soffrirne,	  	  
voglio	  essere	  una	  donna	  
che	  ama	  abbastanza	  se	  
stessa	  da	  non	  voler	  più	  

soffrire.	  
Robin	  Norwood	  





Quando	  si	  violentano,	  picchiano,	  
storpiano,	  muGlano,	  bruciano,	  

seppelliscono,	  terrorizzano	  le	  donne,	  si	  
distrugge	  l’energia	  essenziale	  della	  vita	  su	  

questo	  pianeta.	  	  
Si	  forza	  quanto	  è	  nato	  per	  essere	  aperto,	  
fiducioso,	  caloroso,	  creaGvo	  e	  vivo	  a	  
essere	  piegato,	  sterile	  e	  domato.	  	  

Eve	  Ensler	  









Se	  ami	  un	  fiore,	  non	  
raccoglierlo	  	  

AltrimenG	  morirà	  e	  cesserà	  di	  
essere	  ciò	  che	  ami.	  	  

Quindi,	  se	  ami	  un	  fiore,	  lascialo	  
essere.	  	  

L'	  amore	  non	  ha	  a	  che	  vedere	  
col	  possesso,	  	  

Ha	  a	  che	  vedere	  con	  	  
l'	  apprezzamento	  

    Osho 





Sia	  in	  tempo	  di	  pace	  	  
che	  in	  tempo	  di	  guerra,	  	  

le	  donne	  subiscono	  atrocità	  
semplicemente	  per	  il	  fa@o	  di	  essere	  

donne.	  
A	  milioni	  vengono	  picchiate,	  aggredite,	  

stuprate,	  muGlate,	  assassinate,	  in	  
qualche	  modo	  private	  del	  diri@o	  

all'esistenza	  stessa.  
Amnesty	  Interna9onal	  





Per	  spezzare	  le	  catene	  di	  un	  amore	  
malato	  occorre	  star	  bene	  con	  se	  
stessi,	  reputarsi	  validi.	  “Serve	  un	  

cuore	  sereno	  per	  sostenere	  la	  mente	  
e	  il	  corpo”.	  E’	  necessario	  un	  

profondo	  lavoro	  su	  di	  sé	  perché	  
tu>o	  questo	  non	  è	  scontato	  e	  spesso	  

ce	  lo	  dobbiamo	  guadagnare	  
duramente.	  
Lucia	  Annibali	  





Nessun amore 
cambia un uomo 

violento, 
ma l’amore per 

noi stesse ci salva 
la vita 





 

La violenza è  
l' ultimo rifugio  
degli incapaci 

Isaac Asimov 





Gli	  schiaffi	  sono	  
schiaffi.	  

Scambiarli	  per	  
amore	  può	  farG	  
molto	  male	  






