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Perc0r51 Culturall e Naturallstla
La strada dei Palmenti
Percorso degli alberi secolari
Percorso delle cento fontane
Percorso delle erbe aromatiche

A cura della Pro Loco Sinagra



La strada dei Palmenti

Sinagra ¢ stata governata dai Saraceni, anche per questo il suo territorio per la maggior parte
ricoperto di vigneti riscontra innumerevoli Palmenti censiti dalla Pro Loco, che si ammirano a
testimonianza di cio e affascinano in modo incredibile i visitatori.

Il percorso "La strada dei Palmenti" oltre ad essere incluso nella Carta dei Beni Culturali ed
Ambientale ¢ stato inserito nel Registro delle Eredita Immateriali (REI) dall' Assessorato regionale
dei Beni Culturali ed Identita Siciliana.

1° Percorso Martini/Mezzagosto

2° Percorso Farano'/Baronia
3° Percorso zigale/Limari

3° Percorso zigale/Limari



Passeggiate a Tema
. Passeggiata per la raccolta di violette mese di marzo
. Passeggiata alla raccolta di cicorie selvatiche ed asparagi mese di Aprile

. Passeggiata negli agrumeti di arance ovali Aprile/Maggio

. Passeggiata alla raccolta di fragoline di bosco e origano mese di Giugno

. Passeggiata Romantica sotto le stelle alla scoperta del centro storico di Sinagra 10Agosto
. Passeggiata alla raccolta delle nocciole mese di Settembre

. Passeggiata alla raccolta delle castagne mese di Ottobre

. Passeggiata alla scoperta degli alberi monumentali e raccolta delle olive mese di dicembre



Percorso degli Alberi Secolari

Ormai da molti anni la Pro Loco si propone di conservare, custodire e valorizzare i beni
materiali ed ambientali del nostro paese, per questo a partire dall'anno 2005 ha portato
avanti un lavoro capillare riguardante il censimento degli alberi monumentali ricadenti sul
territorio di Sinagra.

Tale impegno ha dato come risultato l'inserimento, da parte dell'Assessorato Regionale dei
Beni Culturali ed Identita Siciliana, del materiale raccolto e censito (Inserimento nella Carta
dei Beni Culturali ed Ambientali del territorio di Sinagra, reportage fotografico, scheda
analitica ecc.) nel Registro delle Eredita Immateriali (REI), libro dei SAPERI approvato il
15.03.2013 - percorso "I MONUMENTI DELLA NATURA"

Le contrade che ospitavano le famiglie nobiliare di Sinagra come Baronia sede della
famiglia Salleo, ha lasciato la sua testimonianza attraverso maestosi e secolari alberi di vario
tipo (eucalipto, magnolia, cipressi ecc) che parlano di storia.

Altra sede di famiglie nobiliari ¢ la contrada Santa Maria Xilona, dove un pino di oltre
duecentoventi anni si erge come custode dell'omonimo agriturismo. Si dice che esso sia stato
fonte di ispirazione dello scrittore Beniamino Joppolo.

Altra sede di famiglie nobiliari ¢ la contrada Santa Maria Xilona, dove un pino di oltre
duecentoventi anni si erge come custode dell'omonimo agriturismo. Si dice che esso sia stato
fonte di ispirazione dello scrittore Beniamino Joppolo.



Percorso delle 100 Fontane

Innumerevoli fontane (150) dalle sinuose forme abbelliscono il territorio di Sinagra. Ai lati di una
strada, in prossimita di una sorgente di acqua fresca, ai piedi delle colline, si trovano particolari
fontane ognuna di essa con un propria storia e alcune di esse riconducibili all'epoca medievale;
vere e proprie testimonianze di tradizioni e culture locali.

L'itinerario le "Ceﬁto Fontane " oltre ad essere incluso nella Carta dei Beni Culturali ed Ambientali
¢ stato inserito dall'Assessorato regionale dei Beni Culturali ed Identita Siciliana nel Registro delle

Eredita (REI)

1° Percorso alla scoperta del territorio (Fontane, Palmenti, Chiese, Alberi Monumentali e
Palazzi)
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Pietra di San Leone Regia Trazzera



Fontana loppolo Giorgio Palmento Ioppolo Giorgio

SR

Fontana loppolo Giorgio Chiesa San Leone

Fontana Arcona Fontana Santa Maria Xilona




Ruderi Chiesa Santa Maria Xilona Palazzo Beniamino Ioppolo

2° Percorso i luoghi di Beniamino Joppolo
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3° Percorso Le fontane di S. Maria Xilona
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Percorso delle Erbe Aromatiche

Da alcune anni si effettuano passeggiate ecologiche - culturali alla scoperta non solo del territorio,
ma anche per ossigenare i polmoni, e nello stesso tempo conoscere la fauna e la flora di cui il
territorio di Sinagra ¢ molto ricco.

Queste passeggiate a tema inducono oltre alla conoscenza, anche alla raccolta dei prodotti tipici di
stagione e dei fiori come le violette.

Nei mesi da Febbraio ad Aprile si va alla raccolta di cicoire ed asparagi, nel mese di Giugno é facile
imbattersi in angoli meravigliosamente colmi di fragoline di bosco, nel mese di luglio si effettua la
raccolta dei mazzetti di origano che diventa una gara fra i piu piccini.

Nel mese Settembre si va alla raccolta delle nocciole e nel mese di ottobre il finocchietto selvatico
e da ottobre a novembre la raccolta delle castagne. Infine nei mesi da novembre a dicembre alla
raccolta delle olive.

Per tutto 1'anno cespugli di rosmarino e diversificate piante aromatiche inebriano i sensi dell'olfatto
e incantano la vista del visitatore che si avventura per i nostri percorsi



